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由于疾病本身的原因，许多患者在生命得到挽救后，可能或多或少会留有一些后遗症，
例如脑外伤、脑血管病后肢体瘫痪、痉挛、语言功能障碍、日常生活活动不能等。

为顺应时代的这一发展要求，更好地为人民群众的健康服务，根据卫生部《医院分级管
理标准》的要求，各级医院均成立了康复科或理疗科，为患者提供科学、规范的康复服
务，很多患者和家属渴望需要一本言简意赅而又不失规范的家庭康复指导书籍。鉴于此
，我们编写了此书。本书对26种常见疾病的康复作了详尽的介绍，期望能对读者有益。
我们还特意加了附录，介绍了一些基本的康复方法，以便帮助患者能更好的完成病后的
康复。
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