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《家庭营养小手册》是社区卫生服务健康教育系列丛书中的一本。全书共分四个部分：
第一部分简单介绍了营养学的一些基本概念、基础知识，以便于读者更好地理解、运用
本手册；第二部分有针对性地介绍了社区不同人群，包括儿童、孕妇、中老年人有关营
养的实际问题，以便人们更好地进行自我保健；第三部分是针对社区一些常见疾病的营
养与饮食治疗，给予具体的康复；第四部分系统地提供科学、安全的膳食方法，简明扼
要地介绍食物选购、搭配、烹饪的基本科学方法，并围绕常见的食品卫生与安全问题做
了解答。以利于读者把一日三餐安排得更加科学、安全、合理。最后，还对一些健康饮
食的“误区”进行了澄清，帮助人们逐步树立起科学的、正确的营养观，进行合理的营
养自我保健。
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