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《海淀新学规》全面、分章总结了解题的规律、方法、窍门，它是北京海滨区高中示范
学校众多名师教学辅导经验的总结，它针对学生难以折住重点，易陷入题海战的问题，
以规律寻求解题方法，帮助学生提升解题能力，提高学习效率。

本书有4个特点：1.依据新考纲、贯彻新课程标准；2.全面简明总结规律，易记易学易吸
收；3.精选好题，新题，丰富而不泛滥；4.体例设计合理，适合学生使用。

本书采用循序渐进的方法，由一般题的讲解入手，使学生了解解题规律，并运用到解难
题和易错题之中，再辅以强化训练，使学生彻底掌握规律，从而提高解题能力，大幅度
提高学习效率，达到事倍功半之效。

本书适用学习程度中等以上的学生使用。既不同于宏观上讲学思维的书，也不同于简单
的题型归纳的书，也不同于挂着规律书名，又不能算真正总结出规律的书。是截止目前
唯一一套把高中数理化的解题规律使用语言全面总结出来的书，可以帮助学生大幅提高
学习效率。
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