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学校体育是全民体育的基础，是提高全民族健康素质、全面建设小康社会的重要组成部
分。随着“实事求是，解放思想”这一党的思想路线的确立和教育思想的发展，我国学
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校体育主动汇入了当今自然科学和社会科学发展的潮流之中。各种先进的教育思想、教
育理论不断渗透到体育领域，先进的学校体育理论与实践被广泛采用，拓展了学校体育
的视野，丰富了学校体育的内涵，使学校体育取得了前所未有的繁荣景象，其中无不渗
透着广大体育教育工作者的辛勤汗水。

本书是在本人十多年来从事体育教育改革与实践的基础上进行成果整理和充实而成的，
包含了高校体育课程改革与实践、大学生体育俱乐部、职业实用性体育、运动保健处方
、高校课外体育工作组织与管理、体育场馆管理与服务、社会体育、高校体育科研以及
幼儿体育教学等领域的研究成果，共九章三十五节。
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