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土家族是一个充满神秘色彩的民族。八百万人口，聚居于鄂、湘、黔、渝四省市交界的
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武陵地区。在这块土地上孕育了丰富的民族文化。由于其地处亚热带，地形复杂，适合
各种不同气候需求的植物生长，而且这里多为山区，大部分植被末被破坏，一些在世界
其他地方已经灭绝的“活化石”在此得以生存下来。因此，土家族集居地所处的鄂西、
渝东及湘西地区素有“华中天然药库”的美称，各种动、植、矿物药村资源极为丰富。
再者，这里交通不便，闭塞落后，依托丰富的动、植物资源，形成了保障这里人民生存
繁衍的民族医药学，这是土家族民族文化的精华。

土家族医药学更是本民族文化的一块瑰宝，在土家族文化中肯有特殊的意义。湖北民族
学院十分重视土家族医药研究工作，学校建立了土家族医药研究中心，并组织一批高资
历的研究队伍开展工作。曾先后承担了国家、省、洲各类民族医药研究课题20多项。经
过数年收集、整理，三易其稿，一部全面介绍土家族民族医药的研究成果——《土家族
医药学概论》出版了。本书包括土家族医药学基础理论、诊法、治则、药物以及内、外
、妇、儿、推拿、五官等名科疾病诊治内容，系统地介绍了土家族医药的概貌。本书的
出版，必将为土家族医药的进一研究和少数民族地区卫生事业的发展产生深远的影响。
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