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“望子成龙，望女成凤”，乃天下父母的共同心愿，而0～6岁恰恰是人生的起跑线。《
0-6岁科学育儿宝典(父母必读)》根据孩子的生长发育规律，按照年龄分为“0～1岁”“
“1～2岁”，“2～3岁”“3～4岁”“4～5岁”和“5～6岁”，各自独立成篇。每篇
就孩子在该年龄段的身体发育、心理发育、营养保证、行为教育、游戏方法和常见疾病
等问题，对年轻父母给予了既科学简便又具体实用的指导。尤其是在《0-6岁科学育儿
宝典(父母必读)》各篇中，作者用大量的篇幅向读者推荐和介绍了适合该年龄段孩子的
游戏方法，以刺激和促进其生长发育。这些游戏方法又分成三类：特别推荐、推荐和一
般推荐，年轻父母可根据自己的时间和孩子的实际情况，进行灵活选用。“他山之石，
可以攻玉。”《0-6岁科学育儿宝典(父母必读)》足以使您的孩子决不输在起跑线上！
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