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这是一本中医普及性读物。它着重介绍了各类妇科病的中医辨证分型治疗，以及在中医
妇科临床实践中确实有效的简便方和中成药。在编排上，本书还特意为读者安排了学习
时间：一天学习一节，一周学习6天。只要花上一百天时间，你就能将本书的全部内容
学习完。

《一百天学中医妇科》是一本中医普及性读物。

本书首先介绍了女性生殖系统解剖、生理特点以及妇科疾病常用的中医诊治方法，然后
着重介绍了妇女经、带、胎、产期常见的月经病、带下病、妊娠病、产后病及妇女的阴
道、外阴疾病、女性生殖道肿瘤等97种疾病的中医辨证分型治疗，以及在中医妇科临床
实践中确实有效的简便方和中成药。书末附有与中医妇科有关的索引，供读者查阅。

为了贯彻这套丛书的统一性，本书采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完
的方法。
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标签

勇敢一点

中医

评论

妇科各类病症的诊断和治疗：病因病理，诊断要点，辩证分型，分型治疗， 中成药，
简便方，注意事项。中医果然是辩证的，同一个毛病分清类型很重要。全书我就记住了
诊断肥胖：体重kg=身高cm-100，正常范围为上下10%，超20%才是肥胖，所以哪个说
我肥胖了。
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