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你十分谨慎自重，有自己独特的个性。都说只有PQ(人格智商)高了才会成长，现在请青
少年问题专家做你的个人向导，开始接受提高和修正的游戏训练吧。练着练着，成长所
需的PQ指数会在游戏中有惊人的上涨噢！
本系列一套三册，分别配插六七百幅手绘彩色插图，以时尚图解方式，辅以恰当的心理
测试、性格测试以及各类提高动手、动脑能力和心理素质的游戏，引导青少年正确处理
成长的烦恼，学习独立生活的技巧，掌握待人接物的礼仪。作者李福英是韩国当前知名
的青少年问题专家和漫画家。
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目录:
猜不透的男生女生1．男生女生对对碰2．CAP还是CAN一首小插曲友情大测试1．他和
我之间2．我在朋友们眼中读者自测--"我的友情手册"礼仪课堂1．朋友之间的礼节2．讨
论时的礼节3．访问和接待时的礼节读者自测--"小时候的我"我的幸运星--星座的启示读
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者自测--"我的小秘密"我善解人意吗男生的心思读者自测--"我的秘密手册"我们来做运动
麻烦一点通读者自测--"我的烦恼"改变想法，行动会更自由发挥你的想像力发挥你的应
对力测试你的色彩感发挥你的创造力猜猜看动脑筋朦胧的好奇心今天是特殊的日子彩纸
帽的制作六大游戏通过性格血型看看男生的内心读者自测--"我的朋友"给女生的诗心理
测试--我的方方面面测试1想和做测试2乐观和幽默测试3优点和缺点务必记住的四句名
言读者自测--"我眼中的自己"
逆反行为大观读者自测--"我的变化"你是公主吗1．测测你的公主情结2．你是否处在幻
想中了解色彩，掌握色彩1．听听色彩们的告白2．营造喜欢的氛围3．测试你的色彩感
女生们听好了1．培养"不要紧"的精神2．积极的行为训练读者自测--"我的未来"
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