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畅销书作者杰拉尔德・柯瑞一贯的新奇独特、清晰易懂、直截了当的写作风格再一次体
现在《团体咨询的理论与实践》这本书中。 

本书是最新的第六版，给读者深入介绍了10种团体理论，同时也穿插讲解了如何将这些
理论付诸实践。讲者可以看到团体咨询各阶段的操作过程，同时还可学会在多元文化、
伦理道德、学校场景和有时间限制的情境之中如何运用团体咨询理论。 

本书还有配套的教学辅助工具，不仅教读者学会理论，还通过案例应用、反思练习、音
像展示和小测验帮助读者学会实践操作。 

柯瑞对10大重要团体咨询理论做了全面的探讨：心理动力学方法、格式塔疗法、阿德勒
方法、交互作用分析疗法、行为主义疗法、心理剧、存在主义方法、合理情绪行为疗法
、以人为中心的方法、现实疗法。

作者介绍: 

杰拉尔德・柯瑞是加州大学富尔顿分校公共事业系的名誉教授。他在南加州大学获得咨
询专业的博士学位。他拥有心理咨询师的执照，是美国专业心理学委员会的成员、美国
心理学会的会员以及罢休工作会员。 

柯瑞于1991年在加州大学富尔顿要校获得当年最杰出教授奖。他为本科生和研究生讲
授有关罢休咨询，经验性罢休、咨询的理论和实践以及相关职业伦理的课程。他是美国
心理咨询方面目前流行的15种教材的作者或合著者，另外曾发表了数目众多的论文。他
的著作《心理咨询和治疗：理论和实践》已经被翻译成阿拉伯语、印尼语、葡萄牙语和
汉语等诸多语种。《罢休咨询的理论与实践》已出版有中文繁体和西班牙语等版本。柯
瑞和其夫人玛利亚・施纳・柯瑞经常共同参与罢休咨询活动，并且在过去25年中相继
为美国、墨西哥、中国、德国、比利时、苏格兰、加拿大和爱尔兰等国家和地区的大学
精神健康专业人员进行团体咨询活动，并且在去过25年中相继为美国、墨西哥、中国、
德国、比利进、苏格兰、加拿大和爱尔兰等国家和地区的大学精神健康专业人员进行团
体咨询的训练演示和指导。他在业余时间里爱好旅游、远足、骑车和登山，或者开着19
31年的A型福特轿车兜风。
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