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本书是英国著名外交家查斯特菲尔德勋爵写给儿子的人生忠告。此书问世至今，一直长
销不衰，成为有史以来最受推崇的家书，被誉为“一部使人脱胎换骨的人际关系和礼仪
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全书”和培养绅士的“教科书”牛津大学出版社特将此书列入《牛津世界经典》之一。

这本在西方一直畅销了200多年的世界经典自2000年国内首版之后，连续几年位踞全国
畅销书榜，成为最有生命力的励志和家教类畅销图书之一。她之所以如此受到广大读者
的青睐，因为全书倾注了世间亲情与人类智慧，是一部教人如何获得他人信任，如何取
得成功的经典之作。

正如查斯特菲尔德勋爵在信中写道：

这是你初涉世道、踏入社会时所必须掌握的一些秘密。我真希望自己在你这个年纪时就
懂得这些道理和准则。我付出了三倍的代价，花了五十年的时间，才获得这些人生真谛
。因此，我毫不吝啬地把它们传授给你，只愿你从中得到为人的启示与收获。

作者介绍: 

查斯特菲尔德勋爵（1694-1773），英国政治家、外交家及文学家，曾就读于剑桥大学
，并游学欧洲大陆。1726年继承爵位，1728年出使荷兰，曾任爱尔兰总督及国务大臣
等职位。他与同时代的文学家波普、艾略特、爱迪生、斯威夫特等过往甚密。
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评论

感觉有点势利，不过处世之道嘛。。

-----------------------------
有一点我特别不满意的，为什么说崇尚音乐反而导致意大利的不断衰落。。两者有毛线
关系。雕塑和美学与音乐的作用我觉得同样重要，没有贵贱之分。

-----------------------------
读了近两年.................

-----------------------------
1.我始终觉得它绝对不是励志书。
2.你要是想让一个人更喜欢你，就让他更喜欢他自己，就行了。

-----------------------------
周末在图书馆反思时，身边放着的书

-----------------------------
潜移默化的影响

-----------------------------
第二本想买回家的书~~

-----------------------------
不读一定会后悔

-----------------------------
被我用各色线笔不断勾勒的书，里面的珍贵语句有如一粒粒饱满的珍珠。这本书是我初
中时候在县城里买到的最好的一本书，那段时间对学究式格言很感兴趣，故而勾画下的
都是一些人生格言式语录，然而如果我读后确实有选择地认真践行了，可能现状会好一



些。可是“好读书，不求甚解”是真的存在的事，好这口。

-----------------------------
特别适合当爸爸妈妈或者自知的人们读的一本书。每一封信都是经典

-----------------------------
11.嗯……

-----------------------------
可怜天下父母心

-----------------------------
使人脱胎换骨还是太夸张了哟？

-----------------------------
一位老勋爵写给自己儿子的书信集，亦师亦友的谆谆教诲令人受益匪浅。

-----------------------------
英国版的傅雷家书~~

-----------------------------
心之书豆列

-----------------------------
不是所有人都可以从小得到这样的指点，到了现在的年纪却越来越觉得任何事都是要可
以规划设计的

-----------------------------
查斯特菲尔德 名字我记住了

-----------------------------
好像没大多数的书籍没什么区别，教人什么应该做，什么不能做。都是些大的人生道理
，即使知道了也不知道具体细节的操作。



-----------------------------
很少看励志的书籍，而这一本看完定没有浪费时间的感觉。

-----------------------------
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书评

查斯特菲尔德生于1694年，卒于1773年，是英国著名的政治家、外交家，他出身于贵
族世家，青年时代在剑桥三一学院就读，毕业后曾游历欧洲大陆，回国后成为英国下议
院议员。从三十二岁继承爵位，到三十六岁进入枢密院工作，并担任荷兰海牙大使。五
年后回国，此后曾担任爱尔兰总督...  

-----------------------------

-----------------------------
不是优越的行动就称不上一种行动。 做不到只是懒惰的借口。
共通性的知识：语言学，地理，历史，哲学，伦理，修辞学。各国的政治形态，军事民
俗等。
心地善良、人格高尚的人不会去以暴露别人的弱点或不幸为乐趣，更不会在公众面前模
彷他人的短处。 对于世上一些不明事理、...  

-----------------------------
这一本买回来快有一年多了，断断续续地读了两遍，然而感觉有些相异，分不清究竟该
记述下来还是搁置一边的想法。但最终还要落笔写点东西，因为在有为自己建立个有关
读书笔记的档案之后我就明白实际上读完了而没有留下资料的书籍要远远比写在纸上的
多。关于《一生的忠告》，我有...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书几乎包含了人一生需要认识的所有重要课题，不禁让人感叹即使300年过去了，
人性仍然一如当初。
但是，这本书给了我很强的时空错乱感……为什么文中多次提到1946年才出现的电脑
？还提到了1845年才正式化的棒球……是指英国的板球吗？还提到了日本公司的企业
文化……天知道...  
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-----------------------------
初为人母，看着小生命慢慢的成长，有欣喜，有惶恐，业余时间在弥补育儿知识，开始
摸着石头过河。最近看了这本外交官爸爸查斯特菲尔德伯爵所写的育儿书，作者是英国
著名政治家。
这本家信里，父亲充当儿子的多重角色，或朋友，或师傅，一份份言辞凿凿的家书，像
一盏夜明灯，照亮...  

-----------------------------
买来近一月，手头有图书馆的书没有看完，所以压着没有看。书极精美。内页的彩图也
很漂亮。硬皮装。绝对值得推荐的一本书。看完再来追加书评。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。  

-----------------------------
刚开始几封确实用心在读，写地确实很好，读了一些后觉得捧着书细细研读那些忠告非
常浪费时间，你到底认可那些忠告了么？
大部分是只用看前面的标题和引言那就可以认可的。
所以看，我迅速地翻看了所有的标题和前面两段引言，碰到不能领悟的才仔细看下去。
既然是忠告，就不...  

-----------------------------
这本书刚开始以为是育儿书，读过之后才知道，其实它适合每一位读者，无论是孩子、
少年、青年、老年还是为人父母者，相信每到了一个年龄段，读它都会有不同的感受。
打算每天给我4岁的儿子读一篇，我和他一定受益匪浅。  

-----------------------------
总以为中西方文化有着很大的不同。尤其是在待人接物方面，总以为中国人过于复杂和
诡异而西方人相对简单。 也许！
但从这本书中，我们可以看到的都是在中国也绝对是金玉良言的话！
还有一点值得提一下：这本书一个拥有一个非常好的结构，按照“儿子”不同的社会成
长期给与了...  

-----------------------------
一切易如反掌；切莫荒废光阴；黄铜与黄金；真正的快乐；努力适应不同场合；父亲的
爱；政治家入门课程；善待别人的忠告；让自己不可或缺；现代史的学习；记录旅行的
见闻；说话的方式和内容一样重要；荒唐的真知；面对大人物；关于努力学习的实用意
见；身体好不如品格好；左右我...  

-----------------------------



偶尔看到的这本书 居然把它看完了 发现了一个温情的男银 懂得如何做一个绅士
会教育儿子 会好几国语言 我的妈妈啊。。。怎么这么帅拟~~~~
以后要嫁老公，就出一道考题： 能坚持给儿子写信不？ 不能？ pass~~~ 能！
先给我写两年我检验检验 嘿呦 看来又一个疯了的大剩女  

-----------------------------
这本书对于一个成长中的男孩子来说很有意义，如果你的父母不太懂处事，在这里你可
以学到很多，虽然这里面有一些耍心眼的部分，但是在道德上应该是无可厚非的，我想
一个期望成为绅士的男生可以研读一下  

-----------------------------
最近懒散的我很受益，虽然不是很认同作者太过强调“取悦他人”的重要性。
看到书里提到塔西佗曾说“如果一个人能在三四个暴君手下担任要职，他靠的绝不仅仅
只是那些最重要的知识和才华，他一定还通晓一些别人看来不重要的知识和技能，所以
才能在这样的人面前游刃有余”； 马上...  

-----------------------------

-----------------------------
查斯特菲尔德不愧是一名英国绅士，书里对各种关于知识、态度、礼仪、诚正都做出了
详细地解说，面面俱到，每当儿子出现了坏的症状时，总是能在第一时间里发现并写信
给儿子帮其纠正。
随着阅读进度的进展，总是能让人明显的感受到了其儿子的成长，而儿子遇到的...  

-----------------------------
首先这本书的语言和文字非常精美，引经据典，举例子等来证明自己的论点，写作方式
和文笔都值得学习。
其次，书的内容也非常好。书中的很多道理准则以及为人处世的方法，都值得学习。这
是一本成长在过程中可以当做培养人基本素质品格的书。 最后，从为人和处世两个方...
 

-----------------------------
一个父亲对一个儿子的絮叨，从十几岁一直絮叨到儿子结婚生子，从每封信中可以感到
深深的父爱。他用一生成长的经验讲给了儿子很多人生道理，至少可以帮助年轻人在成
长道路上少走弯路。最后老爸到了晚年讲到大爱这个问题，人生也许最该追求的是快乐
幸福，没有别的。  

-----------------------------
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