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《禅外说禅》作者以科学常识为依据，由人生之道谈起，然后层层深入，谈佛教，谈禅
宗，谈禅的所求和修持方法，以及在人生哲学方面的价值和缺欠，最后还谈到它的影响
和将来。全书知识面广，理精辟而言浅易，读后可以了解中国佛教的大略，可以了解禅
是怎么回事，它并不像有些人说的或设想的那样神秘。佛教，教义或佛理，来源于对人
生（或世间）有某种看法，对人生问题有某种解决办法。因此，说禅，说佛教，有如寻
长江、黄河的源头，不能不由人生说起。
禅是中土佛教的重要组成部分，也是中国文化的重要组成部分。禅是一种灭苦的生活之
道，顿悟的理想玄妙，修持的方法也玄妙，难以言传。但想了解又必须以言传。传统的
传的方法是禅门内的传心和宏法式，或乞援于名相，或乞援于观心，结果常常是难于领
会，甚至流为神秘主义。

作者介绍: 

张中行，原名张璇，字仲衡。后以名字难认，改今名。1909年1月生于河北香河一农家
。1929年毕业于通县师范，1935年毕业于北京大学中国语言文学系。先后任教于中学
和大学。建国后就职于人民教育出版社，从事编辑工作至今。先生涉猎广泛，博闻强记
，遍及文史、古典、佛学、哲学诸多领域，人称“杂家”。自觉较专者为语文、中国古
典和人生哲学。晚年为文，以“忠于写作，不宜写者不写，写则以真面目对人”为信条
。自20世纪80年代始，十馀年间，相继有《负暄琐话》《负暄续话》《负暄三话》《
禅外说禅》《文言津逮》《文言和白话》《作文杂谈》《文言常识》《顺生论》《说梦
楼谈屑》《流年碎影》《说梦草》《散简集存》等著作行世。其中或记旧人旧事，或谈
学论理，或探究人生……钩玄提要，百炼工纯，以其见识之深邃，文笔之独特，受到海
内外广泛关注。
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中规中矩，不打诳语，门外看看足够了。

-----------------------------
老实人，下苦功，竟也搭起百丈高楼。

-----------------------------
死生事大。相视而笑，莫逆于心。一个人写一本书而能不重复自己是很难啊。我觉得碎
片话的思考应该好好整理整理了。禅林里的公案机锋几年前都看过，如今跟着张先生居
然又有莫逆于心的感觉。老先生心境与我确实类似，不过既然敢于写了，到底也比我直
接乃至于实际些。这几年最深的感慨是越来越不知道对错好坏的分别了，然而面对文学
又生出不可言说的一些判断。反正启航吧，一切终归尘土无论如何。

-----------------------------
09年11月11-15日

-----------------------------
与老先生的其他文章比起来，这本算一般吧。不过，也许是我佛缘浅

-----------------------------
就是这个封面~

-----------------------------
浅显易懂。

-----------------------------
教外别传，不立文字。直指人心，见性成佛

-----------------------------
佛学入门读物，想看佛学的建议一阅

-----------------------------
佛门一入深似海



-----------------------------
正心修已、脱略世事、处逆如顺

-----------------------------
看的第一本禅学的书……阅开心的时候借来翻两天就还了，今年写论文才认真看了一遍
……很好很赞。

-----------------------------
实在看不下去，中止了

-----------------------------
08年冬天看的 当时没看明白_(:з」∠)_

-----------------------------
难言也

-----------------------------
的确是“禅外”说禅，知见多，实践体会少。然而作者老老实实，以世间生活的道理揣
度佛理，不故作狡黠，也是他的好处。

-----------------------------
确实深奥

-----------------------------
禅，不过是一种修养的法门。不必执着。

-----------------------------
L

-----------------------------
禅是中国文化的一种现象、一种成分，可以用观察文化史的方式进行客观研究。禅也是
佛教中一种有特点的修持方法，它富于人生智慧，方法简便易行，虽然不易理解，但也
可以用现代、客观的方式尽可能讲述，使现代人从中获得人生观的启示，获得内心的平
静和超脱。



-----------------------------
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书评

张中行先生博学多识，此书似乎也写得中规中矩。可是看的越多越觉得此书最多只能称
之为中国禅佛学知识简介，里面的很多观点看法不能说误人子弟，也有些太过书生气。
拿一套理论说另一套系统，有些不着边际，有些隔靴搔痒。他老人家把佛，禅当成一种
纯学问来做，很有些儒家解佛的...  

-----------------------------
几年前，说读《负暄琐话》的时候，卷问读过《禅外说禅》没？那时候回答没读过呢。
《禅外说禅》多好玩的名字，然后就去读张中行的这本书。
读完之后的很多年，都没有再读关于禅的书了。去年这时候陪一对异国友人老夫妻去扬
州苏州杭州玩儿的时候，在扬州瘦西湖里，跟老太太辩论...  

-----------------------------
最近想了很多人生 理了一下物理 看了一些哲学 找了一些医学
自然也涉及了宗教，尤其佛学 禅
是必不可少要看一下的，也就翻阅了这本《禅外说禅》
只能说这本书，比俗人高了一点，多了很多。高在于一般人不知道这个东西，多在于佛
学的繁杂，作者确实看了很多，但是从佛学的...  

-----------------------------
数年前这本书与另一本关于中国佛教历史的书一起入手，另一本先看，这本后看。
由于先入为主，对于这本“旁观者说”有点难以接受。一是对于其讨论的方法；二是其
仅仅是个学者的身份，没参过禅，如何有资格论禅？
于是束之高阁，想那天机缘到了再读。 今年过年回家，在书柜中看到...  

-----------------------------
张中行对很多禅宗公案中顿悟的记载很持怀疑态度，“听老师学蝉叫，听路人骂人，被
打，听了莫明其妙的答话，就大悟，悟了什么？至少我们常人是难于想象的。”“我们
有理由推论，僧传、灯录一类书所记的悟，有不少并不货真价实。证据最好由行里去找
，但书中所记总是正面的言而...  

-----------------------------
上面的评论好像都提到这本书比较晦涩，我不这样认为
张先生的文风平实随和，娓娓道来，口语化较多，不算晦涩，如果他想往晦涩了写很容
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易，显得难读是因为这本书的主题本来就很玄，写到这种程度已经非常的不算晦涩了。
书从佛教说起，介绍各个流派，再到禅，非常有层次递进的...  

-----------------------------
在新买的几本书里，我首先选择看张中行的《禅外说禅》。倒不是因为我高深，而是恰
恰相反。只因习惯是先挑晦涩的读。
果然是跳读完成的。只有在《禅悟的所求》一章逐句通读。张中行先生用的是客观的笔
触，所以陈列和纪录的较多，辅以个人的分析。 如果你想通过这...  

-----------------------------
坐在花园里看这本书还是在上大学的时候， 本来是带了中文系得矫情玩深沉去的，
没有想到如此明白如话。 禅意可悟不可说， 但禅的源流主张分野倒是可以讲明的。
尤其是如此的散淡随意， 信手拈来。 中行先生的这本，算是了解禅的很好入门书  

-----------------------------
从第一页开始读了。读这本书要很安静的心态方能和作者做一番“交流”，昨天，在bl
og上写了几句，今天翻到前言又发现不是那么回事了。看来要放慢节奏，一点一点坚
持读下去。
作者对书名之说——也许这便是世界的游戏规则，无论你进那个“入处”，你得必须先
学会他的行话，不得...  

-----------------------------
因为心里有一些问题而感到焦躁，所以想向佛家寻求一个解脱和慰籍，有人推荐了这本
书，于是去读。
读的过程中很少感到乏味，反而感觉是非常有趣，通过张先生的客观评论和分析，逐渐
对佛教的历史、发展和理论有了浅显的认识。不知不觉中，觉悟了一些东西，心中不再
迷惑。这本书对...  

-----------------------------
放了几年，是张中行系列最后一本没看的。以“正常世间人”视角分析佛教、禅等，小
百科型，适合我这种神经敏感型，钻进去后爬出来。张提到，佛教教义琐碎，各种经书
，重重叠叠，一件简单的事情细分为几十种，各种神通等，都没必要深究挺客观。禅宗
公案、机锋有些也是大言不惭，...  

-----------------------------
有这样一段对话， 问：佛本初的原意是怎样的呢？ 答：三个大妈排班拜。
问：怎样才能做到(对佛的原旨)不加以改变呢？
答：诶，有个麻雀刚刚从东边儿飞到西边儿去了呢
问：学佛之人有了疑问时应该怎么办呢？ 答：大姨还是小姨？ 问：大疑。
答：大姨妈在东北角，小姨妈在僧堂...  



-----------------------------
摆明了站在外头看里边风景，要悟，这书没用，但可以备查。佛教圈子里人的文字习气
太深，下乘者还怪力乱神，倒不如在外看看脑子尚清醒些。要说这题目让金克木老先生
作会更精彩，他是进去过的人，却不“执”，思想活跃，文风飘逸，足可表现禅趣。  

-----------------------------
当初在书店看到，翻了翻貌似有不少公案，就买了。。。回家一看啊，真个瞠目结舌目
瞪口呆。。差点没把俺给笑晕过去。。。
简单来说吧，禅宗乃上根利器方可学得。普通人还是从基础学起的，躲开禅宗（包括密
宗）。上来就试图理解悟道的智慧，就好比加减乘除还没搞明白的小学生去...  

-----------------------------
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