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“矛”——主动出击，猎取成功的人生利器；“盾”——防范自身失手、抵御外来打击
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的保护装备，人生现实中存在无处不在的各种“矛盾”。本书从“矛”的操练、“盾”
的使用、“矛”与“盾”的协调配合，这三个人生难题人手，目标直指人生中所有的“
矛盾”症结，打造攻守自如的生存利器，力求以最深谋远虑的策略，最犀利有力的方法
，让目标清晰呈现，让问题无处可逃，从而破解开繁复纠结的人生战场之“局”，让每
个深悟其法的人，最终都成为身经百战却了无伤痕的胜利者。

本书关于人生的《矛盾兵法》。它从“矛”的操练、“盾”的使用、“矛”与“盾”的
协调配合，这三个人生难题入手，目标直指人生中所有的“矛盾”症结，力求以最深谋
远虑的策略，最犀利有力的方法，让目标清晰呈现，让问题无处可逃，从而破解开繁复
纠结的人生战场之“局”，让每个深悟其法的人，最终都成为身经百战却了无伤痕的胜
利者。

我们承认所有的“矛盾”，同时也看重每一个对手；我们不浮躁冒进，但也绝不畏惧退
缩；我们明白成功不易，但又坚信胜券在握。这一切都是因为，我们手中已有了利矛坚
盾，胸中已有了“矛盾兵法”。
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