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本书是引进英国的版权。书中通过大量精美的图片，简明扼要的文字说明，向育龄青年
详细讲述了有关怀孕、分娩以及宝宝出生的最初几周的医学常识、生理学知识以及相关
的指导，成为你怀孕时和孩子1岁时的好帮手。宝宝1周岁了。在这一年里他已经令人惊
奇地学会了很多东西。本书的第三编会按月来介绍宝宝在这一年中是怎样一点一点进步
的。每过一个月，他都会长壮一些，学会去控制自己的身体，也开始去了解周围的世界
。最后一部分将详细讲述孩子在成长过程中各类感觉的发展，以及他学会走路和说话的
过程，还有玩耍的方式和社会行为的表现。尽管本书旨在比较全面地讲述婴儿成长过程
的各个阶段，但在具体应用时，也请注意，每个婴儿的成长过程都有他自身的特点，所
以这本书仅仅是指导性的，不要过分按照它的描述来对照孩子的成长。作为2个孩子的
母亲，怀孕和抚养孩子可能是我最熟悉的事情，在这一过程中，我知道每一个妈妈都希
望自己所做的一切是正确的。因此，希望这本书能成为你怀孕时和孩子1岁时的好帮手
。
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