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《心理治疗方法论》阐释了心理治疗方法论的基本概念、研究对象、理论基础、功能特
点、历史发展和继承改革；采用系统论方法建构了心理治疗的方法论体系，即心理治疗
方法概述、西方心理治疗方法、中国心理治疗方法等。
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