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《和自卑说bye-bye》以实例为基础，运用实用的行为认知理论，希望通过改变我们以
往对生活的错误诠释来提高自信力。它在剖析我们习以为常的不健康心理的同时，引导
我们进行全新、客观和积极的自我评价，从而培养我们的自信力。如果您感兴趣，不妨
一起来参加吧!
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评论

读完后，才意识到别人在任何时候都有机会给你灌输有毒的思想，要好好识别并且挡回
去。

-----------------------------
发现还是不要太了解自己比较好

-----------------------------
通俗心理学读物，篇幅不太长，原谅那些伤害过我们的人和我们做的决定都是最需要的
决定确实给力我新的角度看问题。还有一些练习，值得一看，而且都是基于心理学知识
拓展的！~~
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