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寻求开阔的人生觉悟，追求快乐人生，是每个人心之向往，平心而论，我们现在的生活
比以前好得多，但快乐的人并不比以前多，快乐在哪里？有的人认为快乐遥不可及，有
的人认为快乐伸手可得，不知您是如何看待的。在这里，收录在本书中的一些短句，便
是作者对快乐智慧人生的一些思索，文字虽少，但那的确是浓缩了的“人生精华”。
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