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大学阶段是青年大学生个性形成的关键时期，也是其个性心理转折的关键时期。社会对
青年大学生寄予了无限的期望。然而，由于缺乏对自身成长的科学认识和正反经验，青
年人内心交织着种种矛盾。置身于快速变化发展的现今社会的青年大学生，需要及时得
到有关成长的正确引导。因此，如何培育青年大学生的健康心态，以应对日趋严峻的挑
战，乃是当前高等教育需要履行的最为首要的职责和义务。

为了准确地把握当代大学生的心理状态与行为方式，探寻新时期心理健康教育的规律和
方法，增强并改进大学生心理健康教育实效的目的，本书全面系统地阐述了大学生的自
我意识、人际交往、情绪、学习、爱情与性、求职择业等问题，将理论性与通俗性有机
结合，以生动、简明的语言深入浅出地诠释了以人格发展、心理潜能开发为主线的理论
体系。具有较强的可操作性和自我指导的意义。其生动、典型的案例，测试及精当建议
和提示能有效地满足青年大学生自重、自我探索的需要。
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