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你是否了解自己的秘密，你可曾发现了自己的魅力，你也许正在苦恼自己不够美丽，那
么，关注一下自己，让你的周围绽放光芒。

本书将会给你一些权威的建议，它会告诉你，如何保养娇嫩细致的皮肤，如何保持健康
苗条的身材，如何远离病痛的折磨，如何让生活充满新鲜与芳香……
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女性读物

女性

评论

虽然有些老，但还是注重内在的一本书（爷爷推荐的）
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