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《大长今》在中国的首播已经沸腾落幕，但随之而来的“大长今现象”却是一浪高过一
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浪，由《大长今》所带来的新一波“韩流”更是刚刚开始侵袭，并且正以一股势不可挡
的势头覆盖了整片神州大地。

无论是韩国的美食料理还是中医理疗药膳，无论是电视剧本身还是衍生出的韩国传统文
化，本书就是一本专门为您调制的最精美的特色菜肴！

本书共分为三大篇章，从膳食、剧情和文化三大角度列《大长今》全万位解秘。 

膳食篇 

精选多款《大长今》和韩国传统菜肴的食谱宝典，手把手教你制作最流行的异域美食。

《大长今》的独门养生秘笈和美容秘方，让长今成为你的私人美容养生顾问。 

剧情篇 

70集分集剧情，回顾了长今坎坷而充满戏剧性的传奇一生，“精彩回放
”更将她生命中的精彩瞬间逐一提炼总结。 

最精彩的对白、场景以及人物解析，让你在回顾精彩片段之余，对人物背后的命运有更
深层次的了解。 

文化篇 

韩国的宫廷文化和传统文明，对古代朝鲜文化进行深度解析。 

中国源远流长、博大精深的文化列古朝鲜的影响，让你为中国文化拍案叫绝。 

近40款“大长今菜肴”和20多款韩国特色菜肴的食谱宝典大公开，是你了解韩国传统
文化的窗口。
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