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本教材分上、下两篇，上篇为总论，下篇为各论。

总论部分重点介绍与外科护理相关的基本理论、基本知识、基本操作方法，使学生对外
科护理有一个初步的认识。其内容包括：绪论；中医外科护理学学科民辩证特点；中医
外科治法及护理；水、电解质、酸碱失衡病人的护理；营养支持与辩证特点；休克与护
理；麻醉与护理；围手术期与护理；外科常用护理技术等共九章。通过授课，要求掌握
外科护理的基础知识，熟悉常用外科护理操作技术，了解中医外科及中西结合外科护理
学的特点和优势。

各论为临床篇。从实际出发，选常见、多发疾病，按中医外科并结合护理学的特点分章
列节，包括外科感染、乳房疾病、甲状腺疾病、皮肤疾病、肛管直肠疾病、周围血管疾
病、腹部外科疾病、泌尿外科疾病、胸部外科疾病、颅脑外科疾病、其他外科疾病护理
共十一章。每节以现代医学病名并标明其录属中医外学的范畴，重点介绍护理评估、治
疗原则、护理诊断、护理目标、护理措施、效果评价。在保持中医及中西医结合外科护
理理论系统性和完整性的基础上，突出科学、简明、实用的特点，同时注意反映学科发
展的主要成就。需要说明的是，有些疾病目前尚无确切的中医病名与之匹配，也无辩证
分型、论治方法和有效方剂可资借鉴，这些都待今后逐步地加以完善和补充。
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