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《亲子沟通的方法与艺术(珍藏本)》主要内容：愉快的亲子沟通有助于塑造孩子的健全
人格如果父母希望孩子有健全快乐的人格，就要经常与孩子进行沟通，适时让孩子抒发
自己的感受，从而发掘他的愿望与需要。当父母了解他的需要后，便可以随时给予孩子
支持和鼓励，使孩子健康成长。
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