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本书汇集了作者多年茶饮研究和临床实践的丰富成果。系统介绍了茶与代茶的基本知识
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，用于益寿、减肥、滋补的保健茶饮配方和用于各种常用疾病辅助治疗的祛病茶饮配方
。每首配方均按处方、功效、主治、用法和益忌等具体介绍。内容全面，取材便捷，制
作简单，通俗易懂。是医务人员、饮食保健人员、中医药保健爱好者实用性参考书。
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