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跆拳道是朝鲜民族的传统体育项目，在长期的发展过程中不断得到充实和演变，现已成
为?运会正式比赛项目。它以简捷实用、内外兼修、手脚并用的运动特点深受广大青少
年的喜爱，并在世界范围内得到了广泛的传播和发展。据有关资料显示，
目前世界上已有170多个国家和地区开展跆拳道运动，直接或间接参与这项运动的人数
已达8000多万人。并且这些数字会随着跆拳道运动的发展而逐年上升。
近年来，我国跆拳道竞技水平日益提高，尤其是我国选手在世界级比赛中屡创佳绩后，
给国内跆拳道发展带来了前所未有的契机，参与跆拳道运动的人数也越来越多。特别是
青少年的学习热情空前高涨，越来越多的人将跆拳道作为健身、修身和防身的时尚体育
运动，通过练习跆拳道来达到修炼身心、磨练意志、培养品德的目的。在这样的大背景
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下，急需一本与竞技训练相适合的著作，为此我起草并编写了此书。
本书作者结合自己多年的训练心得和经验，用现代体育的观点结合竞技比赛中较前沿的
战术、战例，对竞技跆拳道进行了全面的分析与介绍。本着求真务实、去伪存真的原则
，力求做到通俗易懂、简明易学，突出竞技比赛的实用性，以便跆拳道爱好者能够在有
限的时间内较快地掌握其主要内容。
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