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当一个人的言谈举止怀着良善的动机时，快乐便像影子般地追随着他；假如一个人本着
污秽的心去言谈举止，那么苦恼会立刻跟随着他。所有的境界都足由“心”造成的。扫
扫心地，内心就不会被诱惑，没有忧愁，没有瑕疵。在营营役役的日子里，你会找到快
乐和写意。
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标签

禅

灵性成长

净化心灵

评论

佛门小故事。点燃一盏心灯，不同的角度看待自身身外。
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翻出来再读一读~真的读不太懂，不过渐渐感觉到什么了
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