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生活中，总会有这样的瞬间，我们的心灵为某个人、某件事、某份情而掀起波澜，心理
涌起一肌有话想说的冲动，我们不妨去表达这种冲动。

对生活的感受，是心灵结出的情感的果实，是为创作提供动力的发动机，珍惜这种感受
，是我们学会写作的第一步。

开放五官，感受生活，增加人生阅历，积累人生经验。在幸福中阅读，创造自己的阅读
史；在幸福中写作，让思想清晰地游走。
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