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本书为“大师经典·读书计划”丛书中的一本，该丛书从国学、西学、中国文学、外国
文学、诗歌、名人传记、谋略、修身处世、心理励志、科普、管理、经济、投资、电影
、美术、音乐16个领域中各选取了几十位最具影响力的大师，着重介绍他们最有代表性

http://www.allinfo.top/jjdd


的作品，用最浅显的文字诠释大师们的深邃思想，用最易懂的字句传递原著中绞尽脑汁
才能读懂的理论，以最简洁的话语阐述伟大作品的精华，让读者在最短的时间内汲取大
师身上沉淀出的宝贵经验与智慧，走进一个神圣的精神殿堂。本书推介的有《道德经》
、《颜氏家训》、《菜根谭》、《人性的弱点》等20部必读的修身处世经典。

阅读的方度，改变生命历程的长短；阅读的深度，决定思想境界的高低。从古圣先贤孔
子的“修身”以处世到世人的“嚼得莱根成百事”，古往今来，多少志士仁人孜孜以求
为人处世之道，那些被誉为修身处世典范的经典著作中所蕴含的道理，被希望获得成功
捷径的人奉为“真经”，至今仍然闪烁着智慧的光芒。

“大师经典·读书计划”丛书让你一次读完550部经典，40余位各领域中青年专家，历
时30个月，查阅6000万字文字资料，汇集3000余幅精美图片，推介550部不朽经典，精
心烹调的文化盛宴，16巨册典藏集。
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