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《中国民俗故事精讲》主要内容包括：一年复始话春节、正月十五挂红灯的传说、大年
和小年的传说、春节倒贴“福”字的传说、吃年夜饭关门趣话、压岁钱的传说、龙的传
说、从桃符到春联、行春的习俗、年画与门神、过年为什么放鞭炮、正月十五闹元宵、
粽子·插艾·端午、中秋·赏月·月饼、重阳节、七夕节风俗、冬至与冬节、趣谈送灶
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