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《散打》讲述了：《纲要》将体育课程主要使学生获得运动知识、技术和技能以及增强
体质，扩展到促进学生的生理健康和社会适应能力的提高，强调体育课程的健康促进功
能。《纲要》从学生身体发展水平和兴趣爱好的差异出发，将体育课程应达到的目标又
分为符合大多数学生的基本目标和符合有发展余力的特长生的发展目标，倡导“三自主
”教学组织形式，并对体育课程改革提出了具体的操作要求。
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