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当你第一次竟被人说心理有毛病，
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当你第一次发现自己的人缘很差，

当你第一次发现被老妈偷看日记，

当你第一次被老师冤枉还说不清，

当你第一次在放学时遇到了坏人，

当你第一次因为顶嘴被老爸打了，

……

你的非常经历让你感到困感，

就请你打开这本书吧!本书针对你的生活、学习和成长过程中那些各种各样平常而又非
常的经历，逐一分析这些经历内在的道理，让你做到心中有数，然后向你提供认识自我
、超越自我的好办法!

第一次经历，第一次体验，第一次反思，第一次觉悟，第一次感受世界，第一次了解自
我……可以说，每个人正是经由这些难忘的“第一次”不断成长起来的。

那些让我们刻骨铭心的“第一次”，如果我们能正确认识并恰当处置，我们就能获得自
信，迈向成功。反之，它们就可能成为困扰我们一生的可怕噩梦。

成长是个大课题，遇到问题和困惑并不可怕，关键在于如何去应对它! 

“青春风暴”，关注中、小学生心灵成长，是一套中、小学生心理实用工具书。也是家
长的好参谋。它精心萃取来自学生的真实典型事例，并对这些具有普遍意义的个案深入
进行心理分析，最后给出相应对策，教你直面困惑，应对挑战。

《非常经历》针对中、小学生生活中遭遇的平常而又非常的经历，注意分析其背后的缘
由，然后提供切实可行的解决对策!
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