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本书向家长提供了清晰、明确的建议与具体实施细节，包括：

·安排好家庭生活，支持孩子提高成绩的策略

·让家庭作业成为家庭日常生活中有意义的一部分的秘诀

·既支持老师的价值观又兼顾父母教育观念的方法

·平衡学校作业与课外活动的诀窍

·奠定坚实的壁垒，对抗来自同龄青少年负面压力的建议

本书意义重大，开拓出新视野，激励家长创造出弛张有度、易于掌控、

和谐一致的家庭氛围，最大限度地激发孩子们的智力潜能。

作者利用多年潜心研究中所积累的真实、具体的实例，深入浅出地诠释

如何确定轻重缓急，培养孩子持之以恒与勤奋努力的品质，避免急于求成、

沾沾自喜的倾向。
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