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“食出健康丛书”之一，针对个人血型的定向食物，有效预防癌症！根据血型定制的食
谱，帮助减缓癌症症状！不同血型的维生素、微量元素的补充方案，增进健康。为期四
周的综合计划，提供战胜癌症的饮食、锻炼和生活对策，为你和你身边的人打造一个健
康的身体！

这套丛书主要叙述了血型与各种疾病之间的相互关系，血型疗法与常规治疗方法的区别
之处，并着重用大篇幅介绍了针对各类疾病的饮食方案、补充方案、运动方案，以及饮
食怎样与运动相结合的治疗方法，且制订了因人而异、因病而异的详细的四周计划，帮
助你能有参考、有计划地进行自我治疗；丛书还回答了很多“血型与疾病”的常见问题
，让你和你身边的人们都能够得到更大帮助和利益。
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