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享受简单、优质、健康的生活，需要简单实用的窍门。面对每天都在变化的生活，您一
定穷于应付、筋疲力尽。如果能掌握更多、更新的生活技巧和窍门，我想您一定能在生
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活中得心应手、轻松应对，很快摆脱操劳和烦恼，将生活变得更轻松、更简单、更美满
! 

本书根据现代家庭生活的需要，分门别类地为您提供了日常生活中必备的各种技巧和窍
门。它所辑录的小窍门，涉及家庭医护、养生健身、购物消费、厨艺美食、用品维护等
生活的方方面面，丰富详尽，新颖实用，查阅方便。

可以说，它是一本简单方便、行之有效的现代家庭生活完全手册，是一本让您省时、省
钱、省心、省力的书。如同生活中得力的助手、及时的参谋、聪明的秘书，它能很方便
地为您解决日常生活中遇到的各种难题。
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