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赞美是一种让我们发生变化的神奇力量，它给了我们智慧和勇气。但同时给予别人以同
样的赞美也很重要。可是不知为什么，赞美别人对我们而言，却是那样地令人尴尬而羞
怯？本书要告诉你在听到赞美时的态度，赞美他人时的方法以及注意事项等。

把本书中所列举出的方法一一在现实生活中实践一下吧。不久后就会发现在朋友们和你
身上都发生了翻天覆地的变化。
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