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丛书共分三册，即《孕前必读》《孕期必做》《产后必行》。

第一册《孕前必读》，着重提出男女青年择偶时，应从优生角度注意的问题，讲明了必
须严格避免近亲结婚的道理；介绍了婚前健康检查的内容，婚前健康检查与优生的关系
，提醒人们婚前健康检查绝不是可有可无的事情，而是国家以法律形式规定的结构男女
婚前必须做的一项检查，目的在于通过婚前健康检查发现影响结构和生育的不良因素，
加以避免和克服。书中还针对
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