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这几年我在给高年级本科生讲授“心理学的历史与现代体系”课程时，一直在寻找一本
教科书，它能告诉学生当今的心理学体系是什么。许多名为诸如“心理学的历史与体系
”的教科书，对l950年后的体系涉及有限。这些教科书都主要倾向于我所要称之为古典
体系的内容，例如铁钦纳的构造主义、机能主义的芝加哥学派、格式塔心理学、联结主
义、从华生到赫尔的行为主义。这些教科书涉及了精神分析中的经典人物但从来没有涉
及到当代的人物，其涉及的范围仅限于20世纪中期以前的内容。通常来说，这些教科书
的部分章节会论述到斯金纳的行为分析、认知心理学的一些新进展、入本主义心理学(
如马斯洛和罗杰斯)的一些内容，也许还会略提其他一两种体系。但我们却找不到一本
广泛涉猎许多当代心理学体系的教科书。 

为了超越20世纪前半叶的心理学体系，我收集了一些关于当代心理学体系的读物，但我
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仍然需要对之进行系统化的论述。最后，我认为唯一的解决办法是自己写一本这样的教
科书。对我而言，这种教科书需要涉及理论、研究、应用、比较以及评论。它应该把心
理学体系放在历史视野当中加以审视，以表明它们源自何种传统；它还需要提供一些科
学逻辑的原则，以便于这些体系能够相互比较。它应该针对高年级本科生课程，但也应
该对研究生有所帮助，它或许可以作为研究生的便览。我开始撰写其中的一些章节，并
把它们发给学生以供课堂使用。结果，效果还不错，于是我就坚持下来了。由于这个项
目花费了四年多的时间，并且占用了我所有可以利用的时间，我才开始明白为什么别人
没有撰写这样一本教科书。
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标签

心理学

心理学史

体系

心理学教材

普通心理学

心理

教科书

Introduction

评论

语言晦涩，内容学术，但耐心读下去，会发现很多其他书籍罕有的边缘体系、包括一些
新领域（例如，后现代主义与社会建构主义、辩证心理学、交互行为心理学、现象心理
学）。书中不同门派之间互文式呼应与对立切磋，有助于提高本学科认识的深度和广度
。

-----------------------------
: B84/5034-1

-----------------------------
这本书的第二章在心理学类教材里属于稀有元素，很值得一看的。

-----------------------------
啃这本书艰难无比



-----------------------------
心身二元论问题

-----------------------------
超难读

-----------------------------
经典啊啊啊啊这一系列都是经典！…

-----------------------------
翻译有些怪怪的，书本身也蛮难读。

-----------------------------
作为提高对心理学各学派批判性思维读物。

-----------------------------
总觉得翻译的有点怪怪的

-----------------------------
心理学史写得不错。但全书充斥着作者的局限和主观偏见

-----------------------------
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书评

非常好的以一本入门读物，可以很快的厘清心理学的发展历程、大家、理论、代表思想
；值得一提的是，作者并没有采取观望的态度对一些思想家进行歌颂，而是批判的对待
。我觉得这样的写作方式将有助于读者更好的理解并融合各种思想精华。
作者思考缜密，学识渊博，非常棒的一本书。  
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-----------------------------
读了半本之后，忍不住要谈几点。
本书的作者知识渊博，至少在心理学理论方面，涉猎很广。作者很有个性，不像其他教
科书的作者那样只求将每种理论都解释清楚，他还要从自己所支持的理论的角度出发，
去批判其他理论。已经读到的半本里，他已经把前现代心理学、认知心理学、精神...  
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