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我常念佛，也常教人念佛，劝人念佛。

早在三十多年前，我便应邀于台湾南部屏东巿的东山寺主持了弥陀佛七。一九八○年代
以来，我在台北北投农禅寺，每年主持一次清明报恩的佛七，并于农禅寺成立每周集会
共修一次的福慧念佛会。所以我曾为大众做过不少次跟念佛法门有关的开示。我也在我
们的中华佛学研究所，担任了好多年净土学的课程，但我仅为《华冈佛学学报》写过一
篇〈净土思想之考察〉（编案：现收录在《学术论考》一书中），却从未出版过类似这
一本介绍念佛法门的作品。

这是由于我在东西两个半球，不论是演讲或撰稿，我被人家要求的，多是以禅的范围为
主题，竟然从未遇到过被人要求开示念佛法门的机会。

直到今（一九九三）年三月二十七日至四月四日，我在农禅寺的清明报恩佛七期间，每
天开示念佛生净土的法门，说明佛法重视知恩报恩，人们当以感恩的心情接受现实的人
生，再以报恩的情怀奉献广大的众生。如何才能正确地表达感恩与报恩，应当修学念佛
法门，因此法门，真俗全收，事理双圆，世出世法，不论现世福利或身后美景，无不包
容。
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至于如何修学念佛法门，我便逐日介绍了七个项目：1.孝亲报恩应当念佛。2.念佛应当
具备四个心：信心、至诚心、深心，回向发愿心。3.净土有四种：人间的、天国的、佛
国的、自心的。4.超度有两类：对亡灵的、对生者的。5.要将忏悔业障的修行当作每日
的恒课。6.带业、消业都生净土。7.往生西方净土当以建设人间净土为基础。

当时的录音带被流传之后，很多人听了非常喜欢，有几位热心的弟子，又从录音带整理
成了文稿，交给我审阅，我便将之带到美国。至本年十一月二十二日，我始抽空取出检
阅，发现内容空泛，不知好在何处，行文的语气，也不象是我的。因此花了十天时间，
将之删削补充，重写了一遍。也让我借此因缘再次熟读净土三经，重温净土诸大师的著
述达三十多种七十多卷。

写完之后，觉得意犹未尽，所以增加了「佛七的根源」及「念佛的方法」两篇。使得这
本五万余言的文章，在实用的价值之外，也富有参考的价值。一九九三年十二月二日释
圣严自序于纽约东初禅寺

作者介绍: 

圣严法师（1930-2009），佛学大师、教育家、佛教弘法大师、日本立正大学博士，也
是禅宗曹洞宗的第五十代传人、临济宗的第五十七代传人、台湾法鼓山的创办人。

1930年出生于中国江苏省南通县（今南通市），后去台。13岁出家，青年时期留学日
本，1975年获日本立正大学文学博士学位。回台湾后，法师历任台湾地区中国文化大
学教授、中华学术院佛学研究所所长、美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学
研究所，发行佛学学报及佛学研究年刊，为辅大、政大、文大博士及硕士研究生担任论
文指导。又创办法鼓山国内外禅修，文教、慈善体系的人文社会大学、僧伽大学、僧团
道场、七个基金会、中英文四种定期刊物。他以中、日、英三种语文在亚、美、欧各洲
出版的著作近百种。他的著作之中发行量最多的是《正信的佛教》，已超过三百万册，
译本最多的是《信心铭》，已有十种，系列册数最多的是《寰游自传》及《禅修指引》
，这些著述均受广大读者的欢迎。

法师所推动的理念是，提升人的品质，建设人间净土，以教育完成关怀任务，以关怀达
到教育目的。

2009年2月3日，长期患肾疾的台湾法鼓山创办人圣严法师，下午4时圆寂，享寿79岁。
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评论

比较简略，不过很实用，也有一些圣严法师独家的经验和见解，适合做初学净土行人的
辅导教材。
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