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这本小书，断断续续地写了九年。最初的意思，只是为了弄清文学创作的动机，即“立
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言”这种追求不朽的古老冲动，在人类反抗死亡的斗争中究竟具有什么样的意义。这是
一直吸引我却又令我十分苦恼的问题，因为我从许多人身上都看到了那种不可遏制的创
作冲动，却一直不知道它究竟源于一种什么样的需要。——众所周知，
弗洛伊德曾把创作冲动解释为“性欲的升华”或“性欲的变相满足”。但这一说法却很
难令人信服，
因为在性压抑并不那么厉害的中国古代文人身上，以及性压抑已经得到解放的今日西方
学者如福科等人身上，创作冲动都并没有因性欲的满足而消除。这种情形提醒我们：文
学创作并非如弗洛伊德断言的那样是所谓性欲的变相满足，而是旨在满足人心中某些更
为深邃的意义需要。
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这是我读的冯川先生的第二本书，介绍荣格的那本书，他对荣格思想的清晰梳理给吸引
住了，让我对心理学有了些兴趣。这本书也是同样的清晰，冯川先生在用哲学心理学的
相关理论作为基本的理论支撑，但是并不仅仅限于心理学，而是从更开阔的视野对文学
创作及人进行研究。死亡，死亡恐惧。自我实现与自我放弃两大本体论动机。不朽意识
，英雄主义——成为世人心中的英雄（司马迁为重点分析）。自恋与反同化冲动——成
为自己心中的英雄（涉及更多尼采的例子，其次托尔斯泰的例子，以屈原作为重要案例
分析）。移情与自我放弃；移情与抽象，庄子的移情——“游”的态度，把自己的生命
“物化”成了言说，以及移情的对象化倾向又超然于物——对象的虚无缥缈；“空言的
使用不仅使语言变成了空虚的容器，同样也使言说者变成了空虚的容器。”
爱是对死亡的反抗。

-----------------------------
读完是为了更坚定

-----------------------------
深入浅出。前面比后面好。根据时代变迁应该续写与修订了，尤其时间一章。

-----------------------------
有些章节有洞察力。

-----------------------------
诱导强人

-----------------------------
艺术心理学，文学心理学

-----------------------------
硕论本打算研究这个选题，但因对心理学与哲学不够了解而放弃了。粗略翻过后确实觉
得有些可惜了。比如死亡写作、黑夜写作……都充满了无穷的趣味啊。

-----------------------------
两年前就渴望一读的书今天终于打开。摘前言中深得我心的一段话。
“在许多人看来，当问题的讨论不是建立在‘客观、科学的方法’上时，所说的一切便
只能是一种‘个人意见’而没有任何真理性可言。显而易见的是，今天所谓科学的方法
，在一些人眼中已完全等同于普世的实证方法。许多不能用此方法进行研究的领域不是
受到冷落，便是被剥夺了存在的权利（本书便极有可能落入这样的命运）。在我们的时
代，一些知识正在对另一些知识实行专政。”



-----------------------------
默默点头。

-----------------------------
在人生短暂的一生，我们用了多少时间来思考生命。生命可以有长短，思想却可以永恒
。英雄主义、不朽意识、自恋与同化恐惧、移情与自我放弃、爱欲、时间焦虑。这些无
时无刻都在我们脑海中萦绕，都想着冲破生命最终的牢笼与禁锢。所以，总是想留下一
些东西或思想给来人。或许就是这么简单吧！

-----------------------------
倘若文学的诞生只是因为个体需要团结以求生存，而后是为了群体的稳定作为一种有利
的工具得以传承延续，综合《死亡恐惧与创作冲动》中的结论，于个体只为求得一个存
在的意义，那么是否文学乃至哲学本就没有意义？有人说需要数学上得到突破性发展才
能试图在更高层面上打破这种无意义的桎梏，但我在想人类在进化演变过程中已经是一
个新的物种，那么是否也应该给文学一个新的涵义？但这样的涵义又的确找寻不到。当
下人文学科的学者热衷于解释现象却又无法得出更高层面的真相，苛求之余我也觉得真
的太难。初涉文艺理论还有许多不明之处，像“视觉文化下的当代文学发展”这类研究
真的有必要而且会继往开来吗？继往开来又能如何呢？批评家们批了一辈子又能如何呢
？终究是对无意义人生这个问题的无法释怀。不知继续学习能否有所进展。以上。
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