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《太极拳功法探要》系统地介绍了传统太极拳的盘架、推手、太极散手、太极桩功、太
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极内功、太极养生功、太极枪的练法、不同阶段的内在要求。作者运用现代科学知识分
析太极拳的精髓，从力学、生理学、心理学、中医经络学原理方面进行了阐述。
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