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美国儿童心理学家、精神病医生和教育家。现代实践派儿童心理学奠基人。1923
年从维也纳大学获得医学博士学位后，德雷克斯与阿德勒密切合作研究家庭与儿童咨询
。他开创性地将阿德勒的精神分析法和个体心理学发展为一系列实践方法，在西方教育
界和心理学界具有深刻而广泛的影响。

著作有《孩子：挑战》《父母：挑战》《婚姻：挑战》《教室里的心理学》。
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书评

“孩子必然不会成为天使，但你们始终可以成为更好的父母”，这本书从扉页这句话一
直到最后一句都很精彩，字字珠玑。从心理学的角度讲述了家庭教育的种种问题、误区
以及措施。原则上，父母应该对孩子有足够的爱、信任与尊重。但更重要的，父母应该
不断完善自我，学会不滥用自己...  
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你的干涉程度不应超过ta真正的需要，你的干涉程度不应超过ta真正的需要，你需要允
许孩子从经验中学习。你没有责任替孩子做一切事情，这种趋势只不过来源于过度恐惧
or你想要证明自己的重要性和对权力的欲望。
警惕逆转的代际现象：父母和其它成年照顾者会不自觉用孩子满足自己的...  
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前不久，一段某男子在公交车上猛踹7岁“熊孩子”的视频刷爆网络，引起广大网友热
议。从视频中我们可以看出，当时小男孩在车上蹦跳吵闹，并用脚踢了坐在对面位置上
的男子几下，没想到男子当场暴起，一把拎起小男孩，将其重重摔在地上，接着又用脚
猛踹了小男孩的头部三下。旁边有...  
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