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《课内与课外:科学(7年级上)》分七年级、八年级、九年级（即初一、初二、初三）三
个年级，包括语文、数学、英语、科学和历史与社会五门学科，每门学科按义务教育课
程标准实验教科书编写。每门学科每年级分上、下两册，每册以章节或课为单元。每单
元由知识经纬、热点讨论、思维广角和课外园地等部分组成。根据各学科的内容和特点
，栏目的名称略有不同，但含义大致相同。知识经纬将告诉你“学什么”。帮助你梳理
知识脉络。包括本单元（章节或课）学习的目标、知识体系及其内在联系、知识结构和
内容提要。通过学习，你将知道本单元（章节或课）知识的重点、难点，理论与实践的
结合点，创新与发展的激发点。热点讨论将告诉你“是什么”，帮助你解开问题疑惑。
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结合本单元（章节或课）学习内容，精选典型例题解析，旨在举一反三、触类旁通，巩
固、掌握和理解知识。通过学习，你将学会本单元（章节或课）典型试题的解题方法，
明确解题的思路。
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