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沈之菲，任职于上海市教育科学研究院普通教育研究所，教育心理研究室主任，临床心
理学硕士、副研究员。上海市中小学心理辅导协会青年教师心理辅导专业委员会主任。

主要的研究领域是学校心理学、教育心理学、女子教育、心理与教育的测量与评价。从
事教育科学研究10多年，先后参加了全国教育规划“八五”、“九五”“十五”重点课
题的研究，主持了市级科研规划课题和青年课题多项。参与了联合国教科文组织和上级
与横向委托课题等多项课题。

工作经验丰富，多次获得科研成果奖。其中获得国家级教育科研成果1项，上海市教育
科研成果2项，青年教师科研成果和专业委员会论文评比奖多项。
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独立撰写了《生涯心理辅导》、《创造未来》、《现代教师的职业生涯》、《金色的年
华----青春期的心理健康》、《了解你自己》等著作，并参与编著了《现代学校心理辅
导》、《班级心理辅导》、《心理健康自助手册》、《心理辅导活动指南》、《现代教
师学概论》等多本著作。
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好几年前读的，还不错。
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书评

我现在虽然不是生涯心理辅导领域的专家，但是我正在朝着这个方向努力着！ ——题记
如果要说我是从什么时候开始了解生涯规划以及生涯辅导的整个过程，那就要从去年读
了林清文先生著的《生涯发展与规划手册》以后算起，我们有幸看到这本书还是要感谢
台湾的心理出版社和...  
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