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本书从体育对人的培养与促进人发展的角度，将体育置于整个教育和人体运动之中认识
与把握。主要围绕以下三个问题展开：怎样认识学校体育?怎样设计与实施学校体育课
程和课外体育?什么是和怎样做一个合格的体育教师?本教材的构建坚持理论与实际有机
结合，以思考、解释、解决学校体育实践中的问题为全书的最重要的追求
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