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“青春是美丽的，烦恼是难免的。听别人的故事，想自己的前程，让孩子自己成功，让

http://www.allinfo.top/jjdd


青春无悔。”本书是一本由日本知名的青少年问题专家吉田胜明编写的特别为青春期少
男少女及其父母度身定做的。本书介绍了许多青少年青春期问题的解决方法及实际例子
，以帮助青春期困惑的少男少女享受青春、自在生活。

本书作者从自己的临床经验出发，总结青春期的孩子有什么样的烦恼，为什么表现问题
行为，如何改变问题行为等。本书可供青春期少男少女阅读以及发现有问题行为的孩子
父母和老师阅读，还可供那些试图理解和企盼孩子健康成长的人们阅读。
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