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中医防治疾病最有效、应用最广泛的手段之一，就是在辨证论治理论指导下的选方和加
减化裁。有关中医方剂的组方原则，配伍规律及其临床应用的研究，是中医理论和临床
研究的一个极为重要的领域。然而历代医家的临床实践，给我们留下了更仆难数的有效
验方；如果方剂组成的药味较多，欲研究其配伍规律及临证主治等有关问题，颇有无从
措手之叹，考历代名医临证处方，都十分注意精选药味，以发挥其最佳的治疗效应。

对广大中医临床、科研、教学工作者及中医爱好者来说，借助于本书不但可以研讨中医
小方的配伍规律及其临床主治范畴的发展变化，更重要的意义还在于可据中医病证选方
用药，以有益于临证拓展思路。这就是本书一反通常方剂辞典按照笔画多少次编次的惯
例而采取以病证分类编纂的缘由。尽管这种分类编篡工作仍然显得粗略了一些，但我们
还是期望本书的出版能够对中医床水平的提高和方剂理论的研究起到有益的作用。
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