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书评

作为一名长期奋战在生产建设第一线的基层领导干部，常人无法承受的工作压力导致我
常年抑郁不振，从而严重的影响到了我的身体健康以及家庭关系。所谓祸不单行，08年
我的老伴又患上了风湿性关节炎，来自生活和工作两方面的问题严重的困扰着我，最为
痛苦那个时期我甚至想到了轻生...  
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