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未成年人的成长和成才问题，是当今全国人民都关注的一个热点。

国家的形势这么好，各项建设事业蒸蒸日上，需要大量各种不同的人才，为青少年展示
自己的才华提供了广阔的舞台。无数机遇在等待着今天的青少年。教育事业的迅猛发展
，教育手段的不断进步，为青少年的成长提供了越来越好的条件。这一代青少年是幸福
的，值得羡慕的。

同时，社会的发展太快，国家经济和社会的结构急剧地变动，人们劳动和生活的地域，
劳动的类别和方式，需要掌握的技术和知识，人们经济关系、社会交往、需要处理的信
息，都在发生着而且还将继续发生巨大的变化，面临的竞争会更激烈，前进途中也许会
有意想不到的陷阱，挫折将更是常有的考验。这些都将是放在青少年面前的严峻挑战。

在这样的时刻，国家和民族振兴的希望寄托在未成年一代的身上。在这样的时刻，亿万
家庭的父母、祖父母都在殷殷地期盼着新一代的成长和成才。

但是许多家长发现，自己的期望往往不能完全实现，有时甚至得到的是同自己期望相反
的效果。应该承认，现在大多数家庭的生活条件比过去大有改善，为子女教育所作的投
入也是过去不能比似的。许多家庭都是独生子女，自然在他们身上会集中更多的关注。
怎样才能收到更好的效果，成了许多家长挥之不去的苦恼。他们往往问：现在的孩子怎
么啦？其实在大多数情况下，问题首先在家长自己身上。要使子女成为合格的人才，家
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长就要先做合格的家长。

合格的家长当然首先应当是合格的公民，有理想，有道德，有文化，守纪律，才能教育
好孩子，而不是给孩子做坏榜样，不是给孩子传播恶习。但是，只是这样还不够，还必
须要掌握正确的教育子女的方法。

人的成长、成才，同其他事物一样，是有其自身的规律的，只有按照这个规律办事才能
成功。研究这个规律的科学就是教育科学。孟子早就说过：“未有学养子而后嫁。”一
般地说，人们不可能在生儿育女之前就很好地掌握教育子女的科学，事实上只能在孩子
成长的过程中不断地学习和补充必需的知识。但千万不能把教育子女这件大事等闲看待
，以为不需要学习就可以无师自通，以为可以只凭自己的愿望、想像就随心所欲。许多
家长在实践过程中遇到了矛盾，遭到了行不通的事，也想到了学习。首先是看别人是怎
么做的，然后学人家成功的方法。结果是有的成功了，有的却不成功。因为照搬来的办
法并不见得一定适合看书孩子的情况。所以，要成为合格的家长，还必须认真地学习一
点必要的教育子女的科学知识。

全国妇联、教育部等九部委决定，共同发起在全国开展“争做合格家长、培养合格人才
”家庭教育宣传实践活动，是落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思
想道德建设的若干意见》的重要措施，也是适应广大家长要求的重要行动。这项活动的
主要目标是提高家长素质，帮助家长更新家庭教育观念，掌握科学的家庭教育知识和方
法，营造有利于儿童健康快乐成长的家庭环境。为此中央教育科学研究所组织专家们编
写了《怎样做父母》的读本，全面地论述了如何指导孩子做人、学习、健体、健心、生
活、审美、实践、创新等方方面面的问题。读本有鲜明的时代感，收集了大量的实例，
据事论理，深入浅出，有很强的可操作性。相信广大家长通过读书活动都能有所收获，
对于教育子女的目标、原则、方法会有新的认识，新的启发。

现在的未成年人都是共和国的小公民，他们将为共和国的腾飞贡献自己的聪明才智，成
就自己的一份事业。每个孩子都应当是成功者。关键是要适应时代的要求，掌握教育的
规律，从孩子不同的实际状况出发，创设适当的条件，精心地实事求是地循序渐进地做
好教育和引导工作，并且把家庭教育、学校教育、社会教育很好地结合起来。

让我们共同努力，为了一代新人在祖国的蓝天下茁壮成长。
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