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中日两国人民虚心吸收对方的优秀文化，谱写了中日两国关系的友好篇章，同时又用智
慧和宽容化解了一次次的矛盾和争执。本书通过详细地叙述鉴真的一生，历史再现鉴真
东渡这一伟大的文化交流事件，同时从中日两国悠久的文化交往史来回顾中国人民和日
本人民的友谊，非常难得，值得珍视和保存。

12年前，我带着一丝不安与茫然，独自飞赴东邻日本学习。两年后，我乘坐象征中日两
国人民友好的“鉴真”轮，踏着东海的波涛回到了自己的故乡。两年的学习生活让我对
日本文化及中日关系有了更深切的了解和认识。中日两国一衣带水，隔海相望。长期以
来，悠久、灿烂的中国文化滋养了日本文化，古代日本劳动人民则以高度的智慧和辛勤
劳动，在自己的原有文化基础上，通过虚心向异文化学习，创造了新的文化。近代以来
，日本通过吸收西方文化跨入了现代化国家的行列，中国又转而以日本为师，加快了现
代化的发展进程。两国人民虚心地吸收对方的优秀文化，谱写了中日两国关系的友好篇
章，同时又用智慧和宽容化解了一次次的矛盾和争执。
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