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《女性医学宝典》将女性的传统养生方法与现代保健措施相结合，将传统疾病的防治与
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现代疾病的预防承接起来，提出了现代女性崭新的养生保健观念和疾病预防治疗措施，
具有很强的时代意义和前沿性。全书共分六大篇，27章，内容主要包括女性生活与保健
、妇科预防与用药、妇科疾病与医疗、现代疾病与防治等。重点放在女性如何在日常生
活中加强自身保健和妇科疾病的防治上。另外，根据现代女性生理和心理的特点，以及
不同的生理周期，有针对性地提出了不同的保健与防治方法，是现代女性预防保健和医
疗用药的良师益友。
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