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《健身健美》是“高等教育百门精品课程教材建设计划”立项项目，经全国普通高等学
校体育教学指导委员会审定的教材。该书以身体练习为主要手段、以增进学生健康为主
要目的的必修课程(一、二年级)和选修课程(三、四年级和研究生)，是学校课程体系的
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重要组成部分，是实施素质教育和培养德、智、体、美全面发展人才不可缺少的内容。
本教材具有指导思想明确，突出教育功能，内容系统、全面，突出个性发展等特点。
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