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《康复护理技术》的主要对象是康复治疗技术专业的师生，也可以作为社区康复工作者
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，家庭开展康复护理的参考书。康复医学是一门以改善机体机能，提高人们生活质量和
生命质量为导向的独立学科。自20世纪80年代引进我国，在这20多年的时间里得到了
迅速的发展。康复护理是康复医学的一个重要组成部分，康复计划的完成离不开康复护
理。《康复护理技术》针对卫生职业院校康复治疗技术专业的学生而编写。全书以新知
识、新理论、新进展和新技能为特点，以新技能为主，突出科学性和实用性，注重理论
与实践的结合。重点介绍康复护理的技术、常见疾病的康复内容，社区康复的内容以及
老年人的康复护理问题。
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